
Anmeldung unter:

info@energiepraxis-im-wald4tel.at
oder via WhatsApp
+43 664 38 99 752

Grundverständnis von Energiearbeit

Praktische Übungen zu energetischer
Reinigung und Stärkung

Erdung, Zentrierung und
Energiezentren 

Energetische Techniken zur Lösung
von Blockaden

Praktische Werkzeuge für emotionale
Balance

Praktische, energetische
Werkzeuge für erste eigene

Erfahrungen.  Ziel ist es, einen
praxisnahen Einstieg in die

Energiearbeit zu bekommen, mit
Tools, die im Alltag leicht

angewendet werden können – für
deine Selbstermächtigung

DIY - DAS 1 X 1 DER
ENERGIEARBEIT

Glückstraining
SEMINARREIHE

VON DANIELA STEINDL

www.energiepraxis-im-wald4tel.at

SEMINAR:

19. Juni 2026

17:00 - 18:30 Uhr

Dorfzentrum Götzles
Götzles 20, 3830 Waidhofen/Thaya

35,-

INHALTLICHER FOKUS:

Entdecke meine anderen Seminare zur Glücks-
trainingsreihe auf meiner Website.


